ELSEVIER

Az Elsevier 2020 januarja 6ta Iétrehozta a COVID-19 eréforraskdzpontot
ingyenes informacidkkal angolul és mandarinul a COVID-19 uj
koronavirusrél. A COVID-19 eréforraskozpont az Elsevier Connect

webhelyen talalhaté a cég nyilvanos hir- és informacios weboldalan.

Az Elsevier engedélyt ad arra, hogy az 6sszes COVID-19-rel kapcsolatos a
COVID-19 erb6forraskozpontban elérhetd kutatas - beleértve ezt a kutatasi
tartalmat - legyen azonnal elérhet6 a PubMed Centralban és mas allamilag
finanszirozott adattarakban, mint példaul a WHO COVID adatbazisa jogot
adva a kutatas korlatlan ujra hasznalatahoz és elemzéséhez barmilyen
formaban vagy barmilyen médon az eredeti forras nyugtazasaval. Ezt az
engedélyt az Elsevier ingyenesen biztositja, mindaddig, amig a COVID-19

eroforraskozpont mikodik és aktiv marad.
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Hipokloérsav: Attekintés

Michael S. Block, DMD,* and Brian G. Rowan, DMD, MDy

A sebésznek olcsd, elérhetd, nem toxikus és praktikus fertétlenitdszerrel kell rendelkeznie, amely
hatékonyan fert6tleniti a COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) virust. E cikk célja az volt, hogy
attekintse a hipoklérsav napi irodai kornyezetben vald felhaszndlasdnak bizonyitékait. Az ajanlasok
Osszegyljtésére alkalmazott modszer az irodalom attekintése volt, amely bizonyitékokat tartalmaz erre a
megoldasra, olyan kiilonb6z6 helyszineken és iparagakban valé alkalmazas soran, amely eltér az oralis-
maxillofacialis klinikai 1étesitménytél. Az eredmények azt mutatjdk, hogy ez az anyag nagy

kiszamithat6saggal felhasznalhaté a COVID-19 (Corovavirus Disease 2019) virus elleni fert6tlenitésre.
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COVID-19 (Coronavirus Disease 2019)
Virus Felépitése és a Fert8zés
Mechanizmusa

A 2019. évi Coronavirus-betegség (COVID-19) uj
virus. Sulyos akut 1égzészervi szindromat okoz. A
sulyos akut légzdszervi szindroma koronavirus 2
(SARS-CoV-2) feleldés a kontakt fert6zéssel terjedd
betegségért, amely 2020. majus 17-ig
hozzavetblegesen 4,7 milli6 embert fertézott meg.*
Az egészségiigyi szolgaltatoknak lehetéségekre van
szilkségiik a virus maguk és a betegek kozotti
terjedésének korlatozasara és ellendrzésére.

A COVID-19 egy burkos, pozitiv egyszali RNA
virus, amelynek atméréje kozel 60-140 nm. A virus
tiskés glikoprotein S1 feliilete szilardan kotédik az
angiotenzin  konvertalé  enzim 2 (ACE2)
receptordhoz, amely lehet6vé teszi a bejutast a
gazdatestbe.>* A COVID-19 fertézés citokin vihart,
sulyos  tiidégyulladast, szervelégtelenséget és
szivkarododast okoz. >°

Az atvitel a virus érintéses vagy aeroszolos
terjedésével torténik. A virus terjedésének altalanos
modja a fert6zott személy légzdszervi aeroszoljain
keresztiil torténik.” A beszéd sordn az emberek tébb
ezer oralis folyadékcseppet  bocsatanak ki
masodpercenként, amelyek a levegében maradhatnak
8-14 percig.® A COVID-19 akar 3 o6ran keresztiil
detektalhatd felszini aeroszolokban, akar 4 oran
keresztiil réz feliileten, akar 24 oOran keresztil a
kartonon, és akar 2-3 napig milanyag és rozsdamentes
acél  felilletek  esetében®® A tovabbitas

megakadalyozéasa érdekében sziikség van a COVID-
19-nek potencialisan kitett feliiletek fert6tlenitésére.

Fertstlenitészerek hasznalata

A virussal érintkezve a  fertOtlenitészer
megvaltoztatia a védoéfehérje bevonatot, amely
elvesziti szerkezetét és aggregatumait, ¢és fehérje
csomokat képez mas virusokkal.*!® Jelenleg az
Egyesiilt Allamok Kornyezetvédelmi Ugynoksége
szamos fert6tlenitészert ajanlott a COVID-19 ellen,
ideértve a hipoklorossavat is (HOCI).'! A fertétlenités
mechanizmusa magaban foglalja a mikrobak vagy
virusok sejtfalanak megsemmisitését, lehetové téve a
fert6tlenitOszer szamara, hogy megsemmisitse vagy
inaktivalja éket.'>?" Ez a cikk a HOCI-ra koncentral.

Hipoklorsav

Az idealis fert6tlenité nem lehet mérgez6 a feliilettel
valo érintkezés soran, nem Kkorroziv, kiilonféle
formakban hatasosnak és viszonylag olcsonak kell
lennie. A HOCI lehet a valasztott fertStlenitészer a
koronavirusok ellen egy oralis és maxillofacialis
sebészeti osztalyon (OMS). A HOCI egy minden
emlésben megtalalhaté endogén anyag, mely hatasos
a mikroorganizmusok széles kore ellen. A
neutrofilek, eozinofilek, mononuklearis focitak és B
limfocitak HOCI-t termelnek a sériilésekre és a
fertézésre adott valaszként a  mitokondrialis
membranhoz k6t6d6 enzim révén, ami az ugynevezett
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“légzésben Kitéré nikotinamid adenin-dinukleotid
foszfat-oxidaz”.?® A HOCI szelektiven kotédik a
telitetlen lipidréteghez, és ezutan megzavarja a
sejtek integritasat. A 3 és 6 pH-értékek kozott az
uralkod6 faj a HOCI, amelynek maximalis
antimikrobidlis tulajdonsagai vannak.?>*A HOCI
er6s oxidaloszer. Vizes oldatban H + -ra és OCl-re
bomlik, denaturalva és aggregilva a fehérjéket.** A
HOCI klorozassal is elpusztitija a virusokat,
kléraminok és nitrogénkozpontu gyokok
kialakitasaval, amely egy- és kétszalit DNS-toréseket
eredményez, a nukleinsavat hasznalhatatlanna és a
virust artalmatlanna téve.>!

HOGYAN KESZUL A HOCI?

A HOCI helyben eléallithatd, jodozatlan so6, viz és
elektrolizis kombinalasaval. A HOCI helyben torténd
eldallitasahoz egy 1 liter vizzel toltott tartaly kell,
amelyhez 1 g jodozatlan s6t és 1 teaskanal ecetet
adunk. A rendszer 50-200 ppm koncentracidt képes
késziteni (amelyben az 1 ppm egyenlé 1 mg / literrel)
felhasznalasatol fiiggden, amelyet a miszer egy
gombjanak megnyomasaval valasztanak meg. Az
elektrolizalt oldat 8 perc alatt elkésziil, hasznalatra
készen. A paraméterek, amelyek hozzajarulnak a
HOCI fertétlenitészer hatékonysagahoz, magukban
foglaljdk az érintkezési idét és a koncentraciot.®?-3
Az alkalmazas modja befolyasolja a fert6tlenités
hatékonysagat is.

AZ OLDAT STABILITASA

Rossi-Fedele et al*®> a HOCI eltarthatosagat ugy
vizsgalta, hogy napfénynek van kitéve, vagy attol
védve. Amikor a HOCI oldatot napfénynek tette ki,
a klor redukcio a 4. napon kezdddott. Napfénytol
védve, a klor redukcio a 14. nap utan kezdédott. A
felezési id6 a pH cs6kkenésével né az OCl- HOCI-
hez viszonyitott csdkkend aranya miatt.>® Az egész
egymilliomod résez (ppm) a —OCI koncentracidja,
amely a hatéanyag, és az oldatban rendelkezésre
allé szabad klor (AFC) néven ismert. A HOCI

oldatok  kevésbé  stabilak, ha ultraibolya
sugarzasnak, napfénynek van kitéve, vagy
levegbvel érintkezik, illetve ha az oldat

hémérséklete 25 ° C folé emelkedik. A HOCI
oldatokat htvos, sotét helyen kell tarolni, és
minimalizdlni kell a levegdvel vald érintkezést. A
gyartashoz hasznalt viznek olyan viznek kell
lennie, amely a lehetd legkisebb szerves ¢és
szervetlen ionkoncentraciokat tartalmazza.®"°

A VIRUCIDALIS MUKODESEK SZUKSEGESSEGERE
VONATKOZO KONCENTRACIO

Kimutattak, hogy a HOCI szdmos virust inaktival,
ideértve a koronavirusokat is, kevesebb, mint 1 perc
alatt.*®* 200 ppm koncentracioban a HOCI hatékonyan
fert6tleniti a norovirusokat és mas, a bélben oldodo
virusokat hordozé semleges feliileteket, 1 perces
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érintkezési id6 alatt. Tizszeres higitds mellett a 20
ppm-es HOCI oldatok tovabbra is hatékonyan
ferttlenitették a virusokat hordozé kornyezeti
feliileteket, 10 perces érintkezési id6 alatt.*°

Ajanlasok hasznalatra

AZ AEROSZOLMERET FONTOSSAGA A
FERTOTLENITESNEL ES ALKALMAZASNAL

A fogaszati és orvosi teriileten dolgozok akik
sebészeti és nagysebességli  kézi  eszkdzoket
hazsnalnak vannak leginkabb kitéve az aeroszolos
veszélynek. Az aeroszolok 50 mm-nél kisebb
atméroji részecskék. Az ilyen méretli részecskék elég
kicsik ahhoz, hogy hosszabb ideig tartézkodjanak a
levegében, mielbtt leiilepednének a kornyezeti
feliiletekre vagy belépnének a légzdérendszerbe*#
Ezen tul, egy valodi aeroszol vagy cseppaeroszol a
mitében akar 30 percig is a levegbben lehet egy
eljaras  utan.** A részecskéket méret szerint
osztalyozzak: A durva szemcsék mérete 2,5-10 mm;
a finom részecskék, 0,1 mm-t6]l kevesebb mint 2,5
mm-ig terjednek; és az ultrafinom részecskék,
kevesebb, mint 0,1 mm-ek. Az orr 4ltalaban 10 mm-
nél nagyobb levegérészecskéket sziir. Ha egy
részecske 10 mm-nél kisebb, akkor bejuthat a
1égzbrendszerbe. Ha kisebb, mint 2,5 mm, bejuthat az
alveolusokba. Egy 0,1 mm-nél kisebb részecske vagy
egy ultrafinom részecske, mint példaul a COVID-19
virus, bejuthat a véraramba vagy megcélozhatja a
tiid6t. Sotiriou et al*? kimutatta, hogy a fogaszati
furasi eljarasok soran keletkezd kis részecskék (<0,5
mm) koncentracioi sokkal magasabbak voltak, mint a
nagyobb részecskék (> 1 mm) koncentracidi. A nem
mitéti eljarasok soran az ultrahanggal és a hanggal
torténd transzmisszional a legmagasabb a részecskék
transzmisszidja, amelyet a levegd polirozas, a leveg6-
viz fecskenddé és a nagysebességli kézieszk0zok
aeroszolizalasa kovet.” Az egyik tanulmany azt
talalta, hogy az ultrahangos muszerek 100 000
mérfold / 14b sebességgel tudnak tovabbterjedni °
akar 6 lab hosszasagu aeroszol terjedéssel és nem
megfeleld levegdaram esetén a mikrobak barhol
megmaradnak 35 perctdl akar 17 6ran at.**

SZAJOBLITES

Ha a HOCI-t szajoblitéként hasznaljak, akkor
feltételezhetd, hogy az Oblités egy részét lenyelik. A
HOCI bevitelének szisztémas ¢és gastrointestinalis
hatasait szajvizben valo felhasznalasanak
szempontjabol  egy  allatkisérletben  értékelték.*
Tizenhét egérnek ivovizként szabad hozzaférése volt a
HOCI-vizhez. Nem észleltek abnormalis leleteket a
szajireg  szemrevételezésekor, a  korszovettani
vizsgalatokban vagy a feliileti zomanc érdességének
mérésében, amelyek nem mutattak szisztémas hatast.
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Szemészet

A HOCI-t a blefaritis kezelésére hasznaljak azaltal,
hogy csokkentik a baktériumok terhelését a
perocularis bor feliiletén. 20 perccel azutan, hogy 100
ppm-nél HOCI-tartalma s6s higiéniai oldatot
alkalmaztunk, a sztafilokokkusz elterjedése t6bb mint
99% -kal csokkent.*®

Biofilm

A HOCI hatasos lehet a biofilmvel szennyezett
implantatum feliiletek tisztitdsara. A HOCI a natrium-
hipoklorittal ¢és a klorhexidinnel Osszehasonlitva,
szignifikansan  csOkkentette a  Porphyromonas
gingivalis lipopoliszacharid-koncentraciojat ¢és a
szajszovet is jol toleralta.” A HOCI jelentésen

csokkentette a fogkeféken talalhatdo baktériumokat;

hatékony volt szajvizként és fogkefe
fert6tlenitésként.*8

Sebkezelés

Az intraperitonealis sebkezelés klinikai

vizsgalataban a pacienseket a peritonealis iireg 100
ppm HOCI-val térténé mosasaval és a seb 200 ppm-
rel mosasaval kezelték.*® Karos hatds nem volt
megfigyelhet6. Kimutattak, hogy a HOCI hatékonyan
csokkenti a sebbaktériumok szamat a nyitott
sebekben.®® Egy ultrahangos rendszer Ontozési
oldataban a HOCI 4-6 loggal csokkentette a
baktériumok szamat. A végleges gyogyulas
id6épontjaig a soéoldattal 6nt6zott kontroll sebeknél a
baktériumok szama visszatért 10%-re, de a HOCI-val
ontdzott sebeknél 102 vagy alacsonyabb maradt. A
mitét utani bezarédas kudarca a soés oldattal kezelt
betegek csoportjaban tobb mint 80% -nal fordult eld,
szemben a HOCI-csoport 25% -aval.

Kézfertdtlenités

A kézi antiszeptikumok alkoholalapti vagy
alkoholmentes alapu, antibiotikus vegyiileteket
tartalmaz6 anyagok.”® A klor alapt fert6tleniték 50—
100 ppm koncentracidoban hatasosak baktériumok és
virusok ellen.®? A kifejezetten a kézi fertétlenitékhoz
hasznalt HOCI 100-200 ppm er8sségnél hatasos.>*>*

Feliiletfertotlenites

Egy tanulmany a jarobeteg mitéti kdzpontok
fert6tlenitését vizsgalta HOCI segitségével. A HOCI-
0s tisztitdas ¢és fert6tlenités utdn a vizsgalat
helyiségekben szignifikansan alacsonyabb volt a
baktériumok szama, mint azokban a helyiségekben,
ahol a standard tisztitast és fert6tlenitést végezték.

HOCI alkalmazdsa permetezdvel vagy kodgéppel

A kodképzo6 oldatot készit, és kicsi, idealis esetben
20 mm-nél kisebb méretli aeroszol-kodot hoz 1étre
egy teriilet fert6tlenitésére. A HOCI kdd nagyon
hatékony a feliiletek mikrobidlis fertdtlenitésében. A
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kodképzodés  folyamata  megvaltoztathatja a
fert6tlenitészer fizikai ¢€s kémiai tulajdonsagait.
Megallapithat6, hogy a kodképzés kb. 70% -kal
csokkenti az AFC-koncentraciot, és kb. 1,3-vel noveli
a pH-t, kissé lagosabba téve az oldatot;
valdsziniisithetd, hogy a klérveszteség a klorgéaz
elparologtatasabol adodik.%%°” Mivel a hipokléros kéd
tulajdonsagainak valtozéasai kiszamithatdk, az oldat
lehetévé teszi a koncentracid szintjének a kivant
tartomanyba torténé szabalyozdsat a patogének
inaktivalasara a kodképzés utan.’® A megfeleld
koncentraciok hasznalatakor egy vizsgalat 3-5 logio
csokkenést talalt az Osszes vizsgalt virus
fert6z6képességének és RNS-titerének fliggdleges és
vizszintes feliiletein egyarant, ami arra utal, hogy a
kodképzés hatékony modszer a virusok felszinen
torténd csokkentésére. 4058

Ugy tiinik, hogy a HOCI-oldatok 50 ppm feletti
koncentracioi virucid hatasaak. A HOCI-t alacsony
patogenitast madarinfluenza-virus (AIV), H7NI1
alapjan értékelték ki.>*® A HOCI oldatok 50-, 100- és
200 ppm klort tartalmaztak pH 6-nal. A HOCI-nal
végzett permetezés az AIV-titert 5 masodpercen beliil
meghatarozhatatlan szintre (<2.5 10g10TCIDso/ml)
csokkentette, - az 50 ppm-es oldat kivételével - 30 cm
tavolsagbol permetezve. Amikor a HOCI oldatokat
kozvetlenill a virust tartalmazo lapokra permetezték 10
masodpercre, a 100 és 200 ppm oldatok azonnal
inaktivaltak az AIV-t. Az 50 ppm-es oldathoz legalabb 3
perces behatasi id6 sziikséges. Ezek az adatok arra
utalnak, hogy a HOCI permet formajaban felhasznalhato
az AIV inaktivalasara.>®® Amikor az aerosolt nem
kozvetleniil a beoltott feliiletre permetezték, akkor
kevesebb oldatnak volt esélye arra, hogy érintkezésbe
keriiljon az AIV-vel. Ebben az esetben legalabb 10
perces behatasi id6 sziikséges a hatékonysag
eléréséhez.5*

A permetezOgép kisebb részecskék eldallitasara
valo képessége ecldsegitheti az oldat molekuldinak
hosszabb ideig a levegében maradasat, az alacsony
lerakodasi sebességiik miatt. Ez noveli a hatéanyag
esélyét a korokozokkal vald érintkezésre és azok
inaktivalasara. Tehat, az alkalmazott kodképzo
aeroszol mérete legyen kisebb, mint 20 mm.®

Ertekezés

A koronavirus-jarvany  vilagszerte hatalmas
egészségiigyi ellatasi és gazdasagi zavart okozott. A
hatékony virusellenes gyogyszer vagy jovahagyott
vakcina jelenlegi hidnya azt jelenti, hogy a COVID-
19 ellensulyozasahoz hatékony megel6z6
intézkedések bevezetése sziikséges. Az oralis ¢€s
maxillofacialis sebészek magas kockazatu
szolgaltatok, akik a betegek szadmara sziikséges
ellatast nyujtanak. Mivel egyre tobb OMS ¢és miitd
nyit tjra az Egyesiilt Allamokban
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és masutt a vilagban, sziikséges csokkenteni a
COVID-19 atvitelének kockazatidt a betegek és az
ellatok kozott. Széles korben gy gondoljak, hogy
megfeleld szlirés és diszkrécid, valamint megfeleld
személyi védéeszk6zok hasznalata mellett alacsony a
valosziniisége a fertdzésnek. Ezen cikk célja
informaciokkal szolgalni a fertStlenitésrél klinikai
kornyezetében a HOCI, - egy viszonylag olcsd, nem
toxikus, nem korroziv és jol megvizsgalt vegyiilet -
felhasznalasaval.

Szamos iparagban felhasznaljdk a HOCI-t, a
gazdalkodastol és az éttermektdl kezdve, az ételeket
illetden, az egészségiigyi alkalmazasokig, beleértve a
kronikus sebkezelést és a fertdtlenitést is.3436:4345:46,63
A HOCI folyadék alapu fertétlenitészerként torténd
felhasznalasa mellett a hipokléros gézzel torténd
kodképzés virucid aktivitast mutatott szamos virus és
baktérium ellen.***®*" Ez potencialisan el8nyds a
nagy terek, példaul az orvosi és fogorvosi rendelék
fertdtlenitésében, ahol az aeroszolok hosszabb ideig
levegbben  lehetnek.*>*®* A szemcseméret
szempontjabol az oralis-maxillofacialis sebészek
kissé alacsonyabb kockazatnak vannak kitéve, mint
fogorvos tarsaik, mivel az ultrahangos méretezés ¢és a
nagysebességli kézieszk6zok kisebb, a levegdben
hosszabb ideig megmarad6 részecskéket hoznak
létre.*> Mindazonaltal, a a mitéti kézi eszkozok
tovabbra is aeroszolokat hoznak 1étre. Ezenkiviil a
COVID-19 virus akar napokig is jelen lehet bizonyos

felileteken, igy a miiték teljes feliiletének
fert6tlenitése  fontos az  atvitel  csokkentése
érdekében. %10

A HOCI szamos tulajdonsaga hozzajarul ahhoz, hogy
miért lehet ez a valasztott fertdtlenitészer az OMS
ellatasban. Bar a HOCI eltarthatdsagi ideje viszonylag
rovid, idedlis korilmények kozott akar 2 hétig is
hatdsos.*® ( Az Ecowian Higén+99 formula megoldas a
6 honapos eltarthatosagra. ford.)Ez a helyszinen olcson
elkészithetd. Egy gallonnyi HOCI megvasarolhatd a
gyartoktol, de sokkal gazdasdgosabb, ha az ordlis és
maxillofacialis sebész allitja el az oldatot.®® Szamos
olyan HOClI-rendszer all rendelkezésre, amelyek 275
dollarnal is olcsobb.® A jodozatlan s6, viz és
elektromossag kombinalasaval®® 1 liter HOCI 8 perc
alatt eléallithatd és a folyamat naponta tobbszor is
megismételheté. Osszehasonlitasképpen: egy kvaterner
ammoniumvegyiileteket  tartalmaz6, hagyomanyos
fertétlenitd torlokendd csomag 4 dollar és 15 dollar
kozott mozog, ha egy csomag 80 kend6t tartalmaz. Ezek
a torlok csak egy-két napig tartanak ki, az iroda
méretétél és a tisztitando teriilettdl fiiggden. Ezek a
termékek hianycikkek lehetnek, ami megneheziti azok
beszerzését is.®

A HOCI fert6tlenitd torlékendd formajaban torténd
felhasznalasa mellett a kodgépes hasznalata is
gazdasdgos modszer egy nagy mitdszoba vagy
teriilet fertStlenitésére, ha mitét soran aeroszolokat
allitanak eld. A kodképz6 vagy parasitdé gépek kézi
gépek, és megfizethetd aron megvasarolhatok.%® Az
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aeroszol kod idealis esetben 20 mm-nél kisebb, hogy a
teriiletet maximalisan fert6tlenitse.



Fontos megjegyezni, hogy a kodképzddés folyamata
megvaltoztathatja a fert6tlenitdszer fizikai és kémiai
tulajdonsagait, higabba és ltigosabba téve azt. Mint
korabban  emlitettik, az AFC koncentracid
koriilbeliil 70% -kal csokkenthetd, és a pH
koriilbeliil  1.3-gyel  emelkedhet.® Annak
érdekében, hogy a géz olyan hatékony legyen,
mint egy 100 ppm HOCI-ot tartalmazo6 oldat, az
oldatot toményiteni kell. A finom kod az iires
mitéti szobaban hagyhatd anélkiil, hogy artalmas
kémiai hatasa lenne; ezt kovetben a feliiletek
néhany perc mulva tisztara és  szarazra
torolhetéek, egy higabb oldat esetén 10 perc
behatési id6 utan.

A HOCI az egyik olyan fert6tlenitdszer, amely
megfeleld személyi védofelszereléssel, sziiréssel és
tarsadalmi tavolsag tartassal, kézmosassal és nagy
erejli levegd kiszivassal hozzajarulhat a COVID-19
terjedésének csokkentéséhez a jarobeteg-OMS
kornyezetben. Az idealis fert6tlenitoszer sok kivant
hatasat magaban foglalja: konnyen hasznalhatd,
olcso, jo biztonsagi profila, és nagy teriiletek gyors
fert6tlenitésére hasznalhatd, széleskorii baktériumold
¢és virucid hatéasu.
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